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คู่มือการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 

มะเร็งเต้านม  เป็นมะเร็งท่ีพบบ่อยเป็นอันดับ 2 ในผู้หญิงไทย รองจากมะเรง็ปากมดลูก อุบัติการณ์ท่ีพบเพิ่มข้ึนอย่าง
ชัดเจนในช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไป มะเร็งเต้านมเป็นโรคท่ีผลการรักษาดี   โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อวินิจฉยัได้ ในระยะเริ่มแรก 
การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยการตรวจเต้านมด้วยตนเอง หรือโดยการถ่ายภาพรังสี   หรือท่ีเรียกว่าแมมโมแกรม    
มีความหมายในการค้นหาโรคระยะแรก ก่อนท่ีจะมีการแพร่กระจายลุกลามไปต่อมน้ าเหลืองหรืออวัยวะอื่น ๆ 
 

 

 

 

สาเหตุ   สาเหตุของมะเร็งเต้านม  เกิดจากหลายปัจจัยร่วมกัน  ได้แก่  ปัจจัยทางพันธุกรรม  ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม      
การรับประทานอาหารประเภทไขมันสูง   และฮอร์โมนเพศหญิง 
ลักษณะของโรค   เริ่มด้วยการมีก้อนเล็ก ๆท่ีเต้านมมักไม่มี อาการเจ็บปวด บวม หรืออักเสบ ก้อนจะโตขึ้นอย่าง 
รวดเร็ว ต่อมาอาจคล าพบก้อนเต้านมมี รูปร่างผิดปกติ  ผิวหนังบริเวณเต้านมมีลักษณะหยาบและขรุขระ 
มีการดึงรั้งของหัวนม ในบางรายเมื่อบีบหัวนมจะมี น้ าเหลืองหรือเลือดไหลซึม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใครที่เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม : 

เริม่มีประจ าเดือนครั้งแรกเมื่ออายุน้อย, หมดประจ าเดือนเมื่ออายุมาก, ไม่มีบุตร หรือมีบุตรคนแรกเมื่ออายุ  
มากกว่า 30 ปี , มี แม่  พี่น้อง หรือลูก เปน็มะเร็งเต้านมก่อนอายุ  50 ปี , การใช้ยาคุมก าเนิด ต้ังแต่อายุน้อยและ       
ใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน, การรักษาด้วยฮอร์โมนทดแทนในสตรีวัยหมดประจ าเดือนจะเพิ่มอตัราเส่ียงต่อการเป็น   มะเร็ง
เต้านมมากกว่าคนปกติ เล็กน้อย  ดังนั้น  ผู้ท่ีได้รับการรักษาด้วยฮอร์โมนทดแทนเป็นระยะเวลานาน   ควรจะรับการ
ตรวจเอกซเรย์เต้านม หรือท่ีเรียกว่ าการท าแมม-โมแกรมทุกป ี
 
การวินิจฉัยโรค : 

มีวิธีการต่างๆ มากมายเพื่อช่วยในการวินิจฉัยมะเร็งเต้านม   การเอ็กซเรย์เต้านมหรือแมมโม-แกรม และการ
ตรวจอัลตร้าซาวน์ (การตรวจด้วยคล่ืนเสียงความถี่สูง) มีประโยชน์มากในการวินิจฉัยและการรักษา โดยเฉพาะก้อนท่ีมี
ขนาดเล็ก คล าไม่ได้  หรืออยูลึ่กในเนื้อเต้านมคล าได้ไม่ชัดเจน  เมื่อวินิจฉัยได้แล้วควรมีการวินิจฉัยระยะโรคเพื่อวาง
แผนการรักษาท่ีถูกต้อง  โดยต้องประเมินการแพร่กระจายของ  มะเร็งท่ีไปต่อมน้ าเหลือง  ปอด  ตับและกระดูก  ดังนั้น
จึงจ าเป็นต้องถ่ายภาพรังสีทรวงอก ตรวจอัลตร้าซาวน์ตับ และตรวจกระดูกชนิดสแกนด้วยเภสัชรังสี 
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การรักษา : 
การรักษามะเร็งเต้านมเป็นการรักษาผสมผสานกันระหว่างการผ่าตัด   การฉายรังสีรักษาและการให้ยาเคมีบ าบัด  

การรักษาท่ีถูกต้องและเหมาะสมส าหรับผู้ป่วยแต่ละราย  ท าให้ผลการรักษาดีผู้ป่วยมีอายุยืนยาว  แพทย์ผู้รักษาจ าเป็น 
ต้องเลือกวิธีการและล าดับการรักษาให้ เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละคน  เพื่อให้ได้ผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด รักษาด้วยการผ่าตัด 
การผ่าตัดรักษาท่ีใช้ ในทางปฏิบัติ มี  2 วิธี  คือ 

1.การผ่าตัดเต้านมออกบางส่วน หมายถึง การตัดก้อนมะเร็ง รวมทั้งเนื้อเต้านมท่ีดีท่ีหุม้รอบมะเร็งออกด้วย
ร่วมกับการเลาะต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้ออก  ถ้ามะเร็งมี การแพร่กระจายไปยังต่อมน้ าเหลืองการผ่าตัดโดยวิธีนี้    
ต้องฉายรังสีบริเวณเต้านมภายหลังการผ่าตัดทุกรายเพื่อลดโอกาสกลับเปน็ใหม่ ของมะเร็ง ผลการผ่าตัดโดยวิธีนี้ได้ผลดี 
พอ ๆ กับการตัดเต้านมออกทัง้เต้า 
 

 

 

 

2.การตัดเต้านมออกโดยวิธีมาตรฐาน คือ การตัดเนื้อเต้านมท้ังหมดร่วมกับเลาะต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้ออก 
แพทย์จะผ่าตัดด้วยวิธีนี้  ในกรณีท่ีก้อนเนื้องอกมี ขนาดใหญ่ กว่าวิธีแรก 

การผ่าตัดเอาต่อมน้้าเหลืองบริเวณรักแร้ออก 
เพือ่ความแม่นย าในการวินิจฉัยระยะโรค ซึ่งจะช่วยในการวางแผนการรักษาและพยากรณ์ โรคของผู้ป่วยจึง

จ าเป็นต้องผ่าตัดเลาะต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้ ออกเพื่อน ามาตรวจหาการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง  
การรักษาเสริม ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้ รับการรักษาโดยการผ่าตัดบางกรณีจ าเป็นต้องได้รับการรักษาเสริมเพื่อหวัง 
ผลให้หายหรือมี ชีวิตยืนยาวขึ้น มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ การรักษาเสริมประกอบด้วยการฉายรังสีรักษาการให้ยาเคมีบ าบัด 
และการให้ ฮอร์โมนรักษา ซึ่งการรักษาแบบผสมผสานดังกล่าวเป็นวิธีการรักษาท่ีได้ผลดี  อันจะสามารถช่วยให้ผู้ป่วยหาย
จากโรคหรือมีชีวิตท่ียืนยาวขึ้นได้ 
วิธีการป้องกัน  

เนื่องจากการด าเนินของโรคมะเร็งเต้านม  ผู้ป่วยมักไม่มีอาการผิดปกติ ในระยะเริ่มต้น ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น
และส าคัญอย่างท่ีต้องท าการตรวจค้นหามะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้น การรกัษามะเร็งเต้านมในปัจจุบันมี ความก้าวหน้า
ไปมาก การค้นพบมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้นสามารถรักษาให้ หายขาดได้และการรักษาอาจท าได้ โดยการตดัเฉพาะ
ก้อนมะเร็งออกไม่ จ าเป็นต้องผ่าตัดท้ังเต้านม ในทางตรงกันข้ามหากไม่มีการตรวจค้นหามะเร็งเต้านม โดยรอจนกระท่ังมี 
อาการผิดปกติ มะเร็งอาจแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่น ๆ แล้ว และไม่สามารถรักษาให้ หายขาดได้ความส าคัญของการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม จุดมุงหมายของการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ก็เพื่อท่ีจะสามารถตรวจพบมะเร็งในระยะ
เริ่มต้นซึ่งจะเป็นผลดี ต่อการรักษา ท าให้ อัตราการอยู่รอดของผู้ป่วยมีเพิ่มข้ึน และการกลับเป็นใหม่ ของโรคลดลง 
การตรวจค้นหามะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมต้นท้าได้ดังนี้ 

1.การตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกวิธี เดือนละคร้ัง    หลังจากประจ าเดือนหมดไปแล้วประมาณ  3 วัน 
เป็นวิธี ท่ีง่าย ประหยัดใช้ ได้ กับทุกวัย   หากมีการตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยถูกต้องอย่างสม่ าเสมอจะสามารถตรวจพบ
ก้อนได้ ต้ังแต่ ยังมี ขนาดไม่ โตมากนักซึ่งการรักษาจะได้ผลดีบางท่านอาจคิดว่าการตรวจร่างกายด้วยตนเองไม่มี
ความส าคัญ เนื่องจากมีการตรวจด้วยแมมโมแกรมแล้ว แต่ในความเป็นจริงเนื้องอกบางชนิดอาจไม่ ปรากฏให้เห็นได้ ชัด
ในภาพรังสีแต่สามารถคล าได้ด้วยการตรวจร่างกายด้วยตนเองและควรร่วมกับการตรวจยืนยันอีกครัง้โดยแพทย์  หรือใน
กรณีท่ีการตรวจด้วยตนเองแล้วสงสัยหรือไม่แน่ใจ แนะน าให้มาตรวจโดยแพทย์ซ้ าซึ่งจะเป็นประโยชน์มาก      
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2.การตรวจเต้านมโดยแพทย    ผู้ช้านาญ  ปีละครั้ง  ต้ังแต่อายุ 40 ปีข้ึนไป 
3.การตรวจเอกซเรย เต้านม หรือที่เรียกว่าแมมโมแกรม  ปีละครั้งต้ังแต่ อายุ  40 ปี ขึน้ไป  ขั้นตอนการตรวจ

คัดกรองมะเร็งเต้านม 
 

ขั้นตอนการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
ขัน้ตอนที่ 1  ซักประวัติ 

1.1ข้อมูลท่ัวไป  เพศ  อายุ  ประวัติการตัง้ครรภ์   ประวัติการคุมก าเนิด  ประวัติการมีประจ าเดือน 
1.2ปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้มีโอกาสเปน็มะเร็งเต้านมได้สูงขึ้น  ประกอบด้วย 

-อายุมาก 
-มีประจ าเดือนครั้งแรกเมื่ออายุน้อย 
-มีลูกคนแรกเมื่ออายุมาก หรือไม่มีบุตร 
-มีประวัติเคยเปน็มะเร็งเต้านมมาก่อนหรือ 
-มีประวัติมะเร็งเต้านมในญาติสายตรง เช่น มารดา หรือพี่สาว, น้องสาว 
-เคยได้รับการรักษาด้วยรังสีบริเวณหน้าอกหรือเต้านม 
-เนื้อเยือ่เต้านมท่ีหนาแน่นจากการตรวจเอกซเรย์เต้านม (Mammogram) 
-ได้รับฮอร์โมนจากภายนอก เช่น เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน 
-การดืม่สุรามากเกิน  2-5 แก้วต่อวัน 
-ขาดการออกก าลังกาย 
-รับประทานอาหารพวกไขมันมากเกินไป  
- มีน าหนักตวัมากเกินไป (โดยเฉพาะวัยหมดประจ าเดือน) 
-เช้ือชาติ คนผิวขาวมีโอกาสมากกว่า   

ขั้นตอนที่ 2  ให้ความรู้เร่ืองการตรวจหามะเร็งเต้านม 
ตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นประจ้าทุกเดือน 

วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง   ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการตรวจท่ีสุด คือ 5 - 7 วันหลังจากวันสุดท้ายของ 
ประจ าเดือนโดยควรท าการตรวจอย่างสม่ าเสมอทุกเดือน  ส่วนผู้ท่ีเข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนหรือได้รับการผ่าตัดมดลูก 
ไปควรท าการตรวจเต้านมด้วยตนเองในวันท่ีตรงกันของทุกเดือน เช่น ทุกวันท่ี  1 ของเดือน หรือทุกวันสุดท้ายของ 
เดือน เป็นต้น 

ตรวจเต้านมด้วยแพทย   เพื่อตรวจหาว่ามีก้อนผิดปกติ หรือไม่นอกจากนั้นยังตรวจจากลักษณะต่างๆ ด้วย เช่น 
รอยบุม๋ ตุ่มหรือไตแข็งผิดปกติ  การดึงรั้งท่ีผิดปกติของหัวนม หรือการมีของเหลวเช่น น้ าเหลืองหรือน้ าเลือดออกมาจาก
หัวนม 

ถ่ายเอ็กซเรย เต้านมเม่ือถึงวัยอันควร  (Mammography)  
หญิงอายุ 40-50 ปี ซึง่มีอัตราการเส่ียงในการเป็นมะเร็งเต้านม  ควรได้รับการตรวจโดยวิธีนี้ทุก 1-2 ปี  ส่วนใน 

หญิงอายุ 50ปีขึน้ไป จะมีอัตราเส่ียงสูงกว่า  ควรได้รับการตรวจเป็นประจ าทุกปี  
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ขั้นตอนที่  3  ให้ความรู้เร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  
ขั้นตอนการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  มีวิธีการตรวจ  3  ท่า  คือ  ยืนหน้ากระจก  นอนราบ  ขณะอาบน้้า 

ภาพประกอบ วิธีการปฏิบัติ 
 ปล่อยแขนแนบข้างล าตัวตามสบาย  เปรียบเทียบเต้านม  

ท้ัง 2 ข้าง  ว่ามีความผิดปกติของเต้านมหรือไม่  เช่น  สีผิว  
รอยบุ๋ม  รอยแผล  หัวนมบุ๋มหรือบิดเบี้ยว 
 
 

 ยกมือขึ้นท้ัง 2 ข้างเหนือศรีษะ  แล้วกลับมาอยู่ในท่าท้าว
สะเอว  พร้อมท้ังดูส่ิงท่ีผิดปกติ 
 
 
 

 โน้มตัวมาข้างหน้าโดยใช้มือท้าวสะเอว  เกร็งกล้ามเนื้อ
หน้าอกสังเกตว่าเต้านมห้อยลงอยู่ในลักษณะเดียวกันหรือมี
การดึงรั้งของผิว  เต้านมหรือไม ่
 
 

 บีบหัวนมเพื่อดูว่ามีของเหลวผิดปกติออกมาหรือไม่  หาก
พบว่ามีของเหลวออกมาจากหัวนม  ควรไปพบแพทย์เพื่อ
ตรวจหาสาเหตุต่อไป 
 
 

 นอนราบสอดหมอนหรือม้วนผ้าใต้ไหล่  ตรวจเต้านมทีละ
ข้าง  โดยยกแขนด้านเดียวกับเต้านมท่ีจะตรวจเหนือศรีษะ
เพื่อให้เต้านมด้านนั้นแบนราบ  ซึ่งจะท าให้คล าพบก้อนได้
ง่ายข้ึน 
 

 ให้ใช้นิ้ว 3 นิ้ว คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนาง  วางชิดเสมอ
กัน  กดคล าให้ท่ัวท้ังเต้านมและรักแร้ในลักษณะวนเป็นก้น
หอยเล็กๆ หรืออาจจะใช้วิธีคล าเป็นรัศมี  รัศมีวงกลม  วน
ออกจากหัวนมจนท่ัวทั้งเต้านม  เพื่อตรวจดูว่าก้อนผิดปกติ
หรือไม ่
ท าเช่นนี้  3  รอบ  โดยให้ระดับความลึกของการกดเป็น  
3  ระดับ  คือ  กดลงไปในระดับผิว 
กดให้ลึกขึ้น  และกดลึกจนถึงกระดูกท่ีส าคัญคือห้ามบีบ
เนื้อเต้านม  เพราะจะท าให้รู้สึกว่ามีก้อน  ซึ่งจริงๆแล้วไม่ใช่ 
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ภาพประกอบ วิธีการปฏิบัติ 
 ส าหรับแนวการคล ามี 3 แบบคือ 

การคล าในแนวก้นหอย  โดยเริ่มจากส่วนบนไปตามแนวก้น
หอย  จนกระท่ังถึงฐานเต้านมบริเวณรักแร้ 

 การคล าในแนวขึ้นลง  เริ่มจากใต้เต้านมถึงรักแร้  แล้วคล า
ในแนวขึ้นและลงสลับกันไปเรื่อยๆจนท่ัวเต้านม 

 การคล าในแนวรูปล่ิม  เริ่มจากส่วนบนของเต้านมจนถึง
ฐานแล้วกลับสู่ยอดนี้ไปเรื่อยๆให้ท่ัวทั้งเต้านม 
ด้วยขั้นตอนการตรวจง่ายๆเป็นประจ าทุกเดือนเพียงเท่านี้ 
คือการดูและการคล า  ก็จะสามารถตรวจค้นหาก้อนท่ี
ผิดปกติของเต้านมได้  ซึ่งจ าเป็นต้องมาพบแพทย์เพื่อท า
การตรวจอีกครั้งหนึ่งก่อนจึงจะสามารถวินิจฉัยได้ว่าก้อนท่ี
ผิดปกตินั้นเป็นมะเร็งหรือไม ่

ขั้นตอนที่ 4   การตรวจหาความผิดปกติของเต้านม 
มะเร็งระยะเริ่มต้นนั้นมักจะไม่มีอาการเจ็บ แต่อาจจะตรวจพบความผิดปกติเกิดขึ้นที่เต้านม ซึ่งอาจจะเป็นอาการ

เริ่มต้นของโรคมะเร็งเต้านม ดังนี ้
-มีก้อนท่ีเต้านม (ร้อยละ 15-20 ของก้อนท่ีคล าได้  บริเวณเต้านมเป็นมะเร็งเต้านม 
-มีการเปล่ียนแปลงขนาด และรูปร่างของเต้านม 
-ผิวหนังเปล่ียนแปลง เช่น รอยบุ๋ม ย่น หดตัว หนาผิดปกติ  บางส่วนมี สะเก็ด 
-หัวนมมีการหดตัว คัน หรือแดงผิดปกติ 
-มีเลือดหรือน้ าออกจากหัวนม ( ร้อยละ 20 ของการมีเลือดออกจะเป็นมะเร็ง) 
-เจ็บเต้านม ( มะเร็งเต้านมส่วนใหญ่  ไม่เจ็บนอกจากก้อนโตมากแล้ว ) 
-การบวมของรักแร้ เพราะต่อมน้ าเหลืองโต 
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ขั้นตอนที่   5   การแบ่งระยะความรุนแรงของโรค 
ระยะของมะเร็งเต้านม 

-ระยะ 0 เป็นระยะเริ่มต้นของเซลล์มะเร็ง ซึ่งยงัไม่ลุกลามไปยงัเนื้อเยือ่เต้านม 
-ระยะ 1 ก้อนมะเร็ง  มีขนาดไม่เกิน 2 เซนติเมตร และยังไม่ลุกลามเข้าต่อมน้ าเหลือง 
-ระยะ 2 ก้อนมะเร็ง  มีขนาดระหว่าง 2-5 เซนติเมตร ซึ่งอาจจะลุกลามไปยังต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้  

หรือไม่ก็ได้  หรือมีขนาดไม่เกนิ 2 เซนติเมตร และลุกลามเข้าต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้แล้วแต่ยังไม่แพร่กระจายไปสู่ 
อวัยวะอื่น 

-ระยะ 3 ก้อนมะเร็ง  มีขนาดใหญ่กว่า   5  เซนติเมตร และรุกรามเข้าต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้แล้วแต่ยังไม่  
แพร่กระจายไปสู่อวัยวะอืน่ 

-ระยะ 4 มะเร็งแพร่กระจายไปสู่อวัยวะอืน่ ๆ แล้ ว 
ขั้นตอนที่ 6  แนวทางการดูแลรักษามะเร็งเต้านม 
มีการรักษาหลักอยู่  4 วิธี  ประกอบด้วย 
1.การผ่าตัดหลักๆ มีอยู่  4 วิธี  ได้แก่ 

1.1การผ่าตัดแบบสงวนเต้านม เป็นการผ่าตัดท่ีน าเอาเนื้องอกออกซึ่งประกอบไปด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 
1)การตดัเฉพาะตัวเนื้องอกออกเป็นการผ่าตัดน าเอาเนื้องอกและเนื้อเยือ่ท่ีปกติรอบ ๆ เนื้องอกออก 
2)การตดัเอาเต้านมบางส่วนออกเป็นการผ่าตัดน าเอาเต้านมท่ีมีเนื้องอกออกบางส่วนร่วมกับเนื้อเยือ่ท่ี 

ผิดปกติ รอบ ๆ  
1.2การผ่าตัดเอาเต้านมออกทั้งข้างเป็นการผ่าตัดท่ีน าเอาเต้านมข้างท่ีมีเนื้องอกออกท้ังหมดร่วมกับ 

ต่อมน้ าเหลืองใต้รักแร้     
1.3 การผ่าตัดเอาเต้านมออกทั้งข้างแบบปรับปรุง (Modified radical mastectomy) เป็นการผ่าตัดท่ีน าเอา

เต้านมข้างท่ีมีเนื้องอกออกท้ังหมดร่วมกับต่อมน้ าเหลืองใต้รักแร้ , ต่อมน้ าเหลืองใต้ผนังหน้าอกและกล้ามเนื้อผนังหน้าอก 
1.4การผ่าตัดเต้านมแบบกว้าง (Radical mastectomy) เป็นการผ่าตัดท่ีน าเอาเต้านมข้างท่ีมีเนื้องอก, 

กล้ามเนื้อใต้หน้าอก  และต่อมน้ าเหลืองท้ังหมดท่ีรักแร้ออก  
2.การฉายแสงหรือการฉายรังสี   เป็นการใช้รังสีพลังงานสูงเพื่อการจัดเซลล์มะเร็งหรือปอ้งกันเซลล์มะเร็งเติบโต 
แบ่งได้เป็น  2  ชนิด 

2.1การฉายแสงภายนอก   เป็นการใช้เครื่องฉายรังสีส่งรังสีไปยงับริเวณก้อนเนื้องอก ผนังหน้าอก หรือต่อม 
น้ าเหลือง   มักใช้ภายหลังได้รับการผ่าตัด และได้ยาเคมีบ าบัดแล้วในผู้ป่วยทีม่ีก้อนมะเร็งขนาดใหญ่กว่า 5 ซม. มีการ 
ลุกลามท่ีต่อมน้ าเหลืองหรือผ่าตัดก้อนมะเร็งได้ขอบเขตไม่เพียงพอ และกรณีผู้ป่วยทีไ่ด้ รับการผ่าตัดแบบสงวนเต้านม 

2.2การฉายแสงภายในหรือการฝังแร่   เปน็การใช้ สารกัมมันตรังสีติดกับอุปกรณ์บางชนิด เช่น   เข็ม, ลวด 
จากนั้นน าไปวางไว้ในบริเวณท่ีเป็นเนื้องอกหรือบรเิวณขา้งเคียง 
3.การใช้ยาเคมีบ้าบัด   เป็นการใช้ยาเพื่อหยุดการเจริญเติบโตของเนื้องอกโดยการกาจัดหรือหยุดเนื้องอกจากการ 
แบ่งตัววิธีการให้ ยามีท้ังชนิดรับประทานและชนิดฉีดเข้าเส้นเลือดหรือฉดีเข้าบรเิวณกล้ามเนื้อ วิธีการให้ ยาขึน้อยู่กับ 
ชนิดและระยะของโรค 
4.การรักษาด้วยฮอร์โมน  เป็นการรักษาโดยการน าเอาฮอร์โมนหรือหยุดการท างานของฮอร์โมนเป็นผลท าให้เซลล์มะเร็ง
หยุดการเจริญเติบโต 
ข้อควรจ้า     1.เรียนรู้วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองจากแพทย์  หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

        2.ตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างน้อยเดือนละครั้ง 
3.พบแพทย์ทันที ท่ีตรวจพบส่ิงผิดปกติ 
4.พบแพทย์เพื่อให้แพทย์ ตรวจเต้านมปีละครั้ง เมือ่อายุ  30 ปีขึน้ไป 
5.ก้อนมะเรง็ยิ่งเล็กยิ่งมีโอกาสรักษา 
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ผังขั้นตอนการให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลเขตอ้าเภอแหลมสิงห  

 
 

 

 

 

ห้องบัตร 

คลินิกวางแผนครอบครัว 

ซักประวัติ 

ให้ความรู้เร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ให้บริการตรวจเต้านม 

ปกติ ผิดปกติ 

ลงบันทึกข้อมูลเวชระเบียน/ทะเบียน 
และโปรแกรม HOSxp 

ส่งพบแพทย  

ห้องยา ใช้ตามสิทธิการรักษา/ช้าระเงิน Refer 

กลับบ้าน 


